
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

    ごまご飯 

   豆腐しゅうまい  

サラダ菜 ミニトマト 

    けんちん汁 

 

4 月 15 日（金） 
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今日の主菜は豆腐シュウマイです！木綿豆腐がたっぷり入って
ふわふわな食感です♡ 
具材は、春キャベツ・長ねぎ・椎茸・生姜・豚挽肉・木綿豆腐
が入っています。お肉だけのシュウマイももちろん美味しいで
すが、豆腐が入ることで優しい味付けになります。 
 


